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1. INICIO.

1.1 ¢Qué es Gonidmetro - Hawk?:

El Gonidmetro Hawk es un sistema de medicion precisa que, a través de tecnologia de acelerometria combinada con
magnetometros y giroscopio, permite obtener datos precisos de grados de movimiento de las articulaciones a evaluar.
Ademas de poder obtener grados con precisién decimal, permite a su vez, calcular la velocidad a la que se mueve el

segmento y a la aceleracion que inicia y frena cada gesto postural.

La imagen representa al rango de movimiento de un paciente que ha realizado una rotacion externa de

hombro en posicion anatémica y a 90 grados de flexién de codo.

Plano todos

Se puede apreciar co6mo ha realizado una rotacién de mds de 802 (se puede ampliar la imagen en el

boeS ~ > ——
Smartphone o verla en el PC con precision de 0,12). A su vez podemos valorar que los otros dos planos

(pronosupinacion y flexo-ext codo, se han movido hasta unos 20 grados).

\ /
\ |
Se pude conocer que no existe buen control motor de la ejecucién de movimiento (POI' elevada movilidad en

= Desergson
los otros dos planos) aunque el ROM (rango de movimiento) es normal.

PlanoX M Fano v M oo

Velocidad () Aceleracion

planos

El Gonidmetro- Hawk es un Hardware externo que envia la informacion a través de tecnologia Bluethoot al teléfono

movil, el cual debe tener descargada la aplicacién disponible en Play Store denominada Goniometro-Hawk y que es
totalmente gratuita.

No debe confundirse con 3 aplicaciones denominadas Goniometro y que estan a los precios de 4,99€, 9,99€ y 19,99€

que permiten realizar mediciones con tu propio teléfono sin el dispositivo externo, pero cuya precision no esta
Es decir, que si el teléfono no dispone de la

evaluada y depende de las caracteristicas y situacion del teléfono.
tecnologia para ello en su interior, o bien ha sufrido alguna caida posiblemente no aparezca en el la tienda Play Store.

Dispositivo externo Hawk con tecnologia para analizar movimientos del cuerpo humano en datos

Angulares.




1.2 Puesta en marcha del Gonidometro-Hawk:

Conecta el Hawk a tu teléfono y controla todos los datos desde tu movil y con 3 sencillos clicks.

Podras evaluar con precisidn a tu paciente su situacion inicial, la mejora y evolucién o practica deportiva. Tu teléfono
te permitird controlar todos los datos, y recoger las valoraciones, y a la vez, trasmitir los datos al final del dia o en
cualquier momento a un PC desde el que gestionarlos, poder hacer una copia de seguridad o analizar con mas detalle

las graficas obtenidas por los pacientes.

Pasos a seguir:

1. Accede a Play Store y Busca “Goniometro Hawk” es gratuito y podras descargarlo de forma sencilla.
2. Unavez descargado cierra la aplicacién.

3. Enciende el dispositivo (veras una luz azul) en el caso de no ver la Luz Azul la carga del dispositivo esta

agotada, conecta el cable USB al Ordenador o cargador de red y déjala cargando minimo 1 hora.

4. Intenta de nuevo encender el dispositivo. Aparecera ahora si, una luz azul que indica que estd todo en

funcionamiento.

5. Iraajustes de Bluethoot de tu teléfono y “Buscar Dispostivo”
6. Aparecera en tu pantalla el dispositivo HC-06, seleccidnalo.

7. Te pedira una Clave de conexidn que es 1-2-3-4 y el dispositivo quedara conectado hasta que se apague el

Hawk. En veces sucesivas habra que volver a vincular el Hawk si no lo dejas como dispositivo habitual.

a. NOTA; en el caso que comprar un HAWK para un centro donde hay varios teléfonos, es
recomendable no conectarlo de forma habitual, puesto que se vinculara al Gltimo teléfono que haya

estado conectado en cuanto se encienda.

8. Ya esta Vinculado el teléfono con el HAWK.



9. Abre la aplicaciéon y dale al botén Conectar que aparece en la parte superior en Rojo, espera 3-4 segundos y

se volverd verde, indicando que la aplicacidn esta lista para usarse. ( Para continuar Ir al apartado 2 del
manual).

B8 T ol 84% M 11:29 2 NG T .484%0 11:29
CONFIGURACION ~ CALIBRAR  BLUETOOTH CONFIGURACION ~ CAUGRAR  BLUETOOTH
: ROM
%)
=

ROM
VELOCIDAD
ANGULOS

ROM
VELOCIDAD
ANGULOS
REPETICION

ROM

VELOCIDAD ‘

ANGLULOS

ADVANCE

NO HAY USUARIO NO HAY USUARIO




1.3 Usos del dispostivo:

Destinado a profesionales que buscan conocer la evolucion de los rangos de movimiento, velocidades y aceleraciones
de los sujetos. El sistema se orienta a la cuantificacién de movimiento para conocer la evolucidn de su situacion, asi

como evaluar las alteraciones funcionales que puedan presentarse.

Médicos (Forenses, Traumatodlogos, Rehabilitadores, Deportivos, Reumatdlogos...), Fisioterapeutas, Licenciados en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Bioingenieros, Terapeutas Ocupacionales.... podran beneficiarse de un
sistema que aporta datos de funcién del sujeto evaluado y permitira al profesional realizar la valoracion funcional

pertinente a sus competencias profesionales.

COMO USARLO

- Gonidmetro clasico con precisidn con multiples variables de registro, derivadas de amplitud de rango de
movimiento, velocidad de ejecucidn del movimiento y aceleracion.

- Valoraciones iniciales de alteraciones de la funcién (falta de fuerza, control motor, espasticidad, hipotonia,
hipertonia, alteraciones agonistas-antagonistas, falta de propiocepcion o coordinacién motora....)

- Valoraciones periciales (trafico, accidentes laborales, peritaciones funcionales....)

- Valoraciones deportivas (mejora del rendimiento, entrenamientos, velocidades...)

- Investigacion y variables clinicas aplicables a la |+D+i.



1.4 Software

El Software de gestion de los datos esta disponible en las tiendas PLAY STORE para poderse descargar las veces que se
considere en los dispositivos que tengan sistema operativo ANDROID respectivamente de modo gratuito. (Ver

apartado 1.3 del presente manual).

Una vez descargada la aplicacion en el formato ANDROID debera conectarlo (Teléfono, Tablet, .... no incluido) punto

1.3 de manual de usuario de un modo facil y sencillo.

El Software “Goniometro HAWK?” esta totalmente bloqueado y Unicamente funcionara si se dispone del HARDWARE

externo Goniémetro-Hawk disponible en la web: www.goniometro-hawk.com

Un solo Hardware puede conectarse a distintos teléfonos pero Unicamente de uno en uno.

El Software (La aplicacidn) conecta directamente con el Hawk a través de Bluethoot, quedando por lo tanto ambos

dispositivos vinculados y no siendo ya visibles. Quedara libre el sistema wifi del teléfono, para la conexién con el PC

(ver punto 2 del manual en la version Premium).



1.5 Hardware y complementos.
El Gonidmetro-Hawk se vende con los siguientes elementos:

1. Una caja protectora de “1680D oxford” impermeable y resistente a los golpes.

2. Dos cinchas de neopreno y velcro para la fijacidn e introducciéon del dispositivo Hawk.

3. Un cable USB para cargar el dispositivo de 25 cm de longitud para conectarlo a un puerto USB.




4. El Gonidmetro-HAWK

5. El Gonidmetro-HAWK.
a. Espacio para la carga de la bateria del dispositivo.

b. Botdn de puesta en marcha del dispositivo y emision de Bluethoot.

N\

APAGADO ENCENDIDO

Si al girar el botdn a la posicidn de encendido el sistema no emite una luz azul, la carga de la bateria
se ha agotado (muy comun si dejamos el sistema encendido durante toda la noche).

Poner a cargar el sistema durante al menos 1 hora.

Durante la carga aparece una luz ROJA.

c. Orificios para la fijacién del dispositivo al cuerpo del paciente.

No se suministran sistemas para la fijacidn a través del estos orificios, pero puede incorporarse
cualquier goma eldstica que permita su fijacion.



2. Aplicacién. (App: Software)

2.1 Planos y ejes.

El Gonidmetro Hawk que ha adquirido es un sistema de evaluacion de la actividad funcional (por variables
cinemdticas) de los pacientes a través de un dispositivo externo “Hawk” que trasmite la informacién a través de

Bluetooth a la aplicacion movil, en donde podras recoger y gestionar los datos aportados por el sistema.

Es muy importante tener presente los parametros de medicion del gonidmetro en los respectivos ejes de movimiento.
El nombre de los planos y ejes para poder ser registrados en el dispositivo deben estar en relacion con el dispositivo
HAWK, por lo que NO se regira por los planos habituales de la bibliografia anatomica.

BN T 4 82% M 12:14

I A
| AL

Plano todos

0Oms 2816 ms, 5664 ms. 8486 ms 11427 ms

800°

40.0°

00°

-40.0°
-80.0°

-120.0°

Delcription

Plano X ® PlanoY M Plano Z

%) Planos O Velocidad (D Aceleracion

MEDIR DE NLIEVD

El plano X: es el movimiento que se producen en el color Naranja del Dispositivo: Si se lleve sdlo en un sentido saldra
en negativo (en direccion a la flecha del dibujo) y si se lleva en el contrario sera positivo.
El plano Y: Es el que se produce sobre el plano rojo, y ocurre del mismo modo, saldra positivo cuando se mueva hacia
la derecha del dibujo “G” en direccidn a la flecha y en negativo en un sentido contrario.
Plano Z: es el que se produce sobre el plano horizontal, al girarlo sobre el dispositivo puesto sobre la mesa. Si lo

mueves en sentido de la flecha azul, sera en negativo y en sentido contrario en positivo.



2.2 Modos de registro

La puesta en marcha del dispositivo y la aplicacion se encuentra en el apartado 1 de manual, una vez tenga el

dispositivo conectado.

La aplicacion “HAWK-GONIOMETRO” dispone de los 3 sistemas siguientes que se activaran y podras acceder a ellas
una vez se haya contactado el dispositivo externo al movil a través de Bluethoot (ver punto 1.3).

1. BASIC

2. ADVANCE

3. PREMIUM

NO HAY USUARIO|

1. BASIC; Unicamente aporta los grados del movimiento. Se trata del sistema mas sencillo, similar al goniémetro
clasico donde podras ver, eso si, el movimiento final (ROM) en los 3 planos del espacio. (para conocer los
planos a los que hace referencia el dispositivo, en la pagina anterior estan descritos). Es importante que
recuerdes que Unicamente deberd de moverse el plano mavil de la articulacién donde estara dispuesto y

cinchado el Goniometro-Hawk.

ROM (Range of Mavament)
PLANO TODOS

Plana X: 0
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ADVANCE: Aporta datos en grados por segundo, varias repeticiones, velocidades y aceleraciones. En la
version Advance, puede comprobar todos los datos de la medicién de su paciente en el propio terminal
movil, pudiendo ampliar estos datos como si acercara una fotografia o pantallazo en el teléfono. Le permitira

esta accion acceder a los datos numéricos de las graficas.

A su vez podran ser guardados los registros pero para poderse visualizar es necesario disponer de la version
Premium y haberse descargado antes de hace las mediciones. El teléfono no guardard los datos de los
pacientes si las 3 versiones no se han instalado previamente en el terminar, y solamente pueden ser

guardaros con un “Pantallazo” en el terminal y posteriormente enviados por whasapp o mail.

RIM_VE [ A

PLANO TODOS

OM-VELOCIDAD-ACELERALION
PLANO TODOS

00 0% {

0075 = ——

00,048

<008 Fesenpion

Yoz 3 M Veloe. ¥

'S ; |
() Planos (®) Velocidad !i\‘ Aceleracion

MEDIR DE KUEVD

GUARDAR MEDIDA

1"



3. PREMIUM; Permite la gestion de los datos en un ordenador cuando se conecta el Mévil con la aplicacidn
Goniémetro-Hawk al ordenador a través de la conexion Wifi.
Cuando ambos dispositivos estén contactados por wifi (ordenador y movil) y a su vez el movil esté conectado
con el dispositivo externo Hawk por Bluethoot, se podran ver los registros tanto en el ordenador como en el
Movil siempre y cuando se hayan realizado desde la version PREMIUM.
Las mediciones realizadas desde la version ADVANCE o BASIC no permiten archivar los datos al paciente.
Para guardar los datos del paciente, una vez finalizada la medicion debe darse al botdn de la parte inferior
derecha (forma de logo de persona) y posteriormente seleccionar el paciente donde se desea guardar la
medicion.
La creacion de los pacientes nuevos, seguimiento de las sesiones, analisis de todos los resultados en el
paciente, debe hacerse desde el ordenador mévil cuando se han realizado las mediciones desde la aplicacion

externay la version PREMIUM.

: ROM
¢ ROM
g VELOCIDAD @ seleccione paciente

ANB”LDS Alberto Garcia

Juan Sanchez

NO HAY USUARIO

En el ordenador no hay que instalar nada, ya que es el propio mévil y la aplicacion del mévil la que da soporte
a través de la conexion wifi al ordenador.
Se podra hacer una copia de seguridad desde la aplicacion del ordenador, pero para poder ver estos datos es

necesario conectar teléfono y ordenador a través de wifi.

Para acceder en su ordenador a los datos que dispone su terminal de las mediciones y pacientes, ambos
equipos (Ordenador y movil) deben estar conectaos a la misma red WIFI dando el teléfono, cobertura al
ordenador, los pasos son los siguientes:
1. Accedes a Ajustes del teléfono movil donde esté instalada la aplicacion o Tablet (que tenga sistema wifi)
2. En ajustes del teléfono accedes a conexidn compartida y realizas el procedimiento indicado por tu
teléfono para conectar el moévil a tu ordenador. Esto permite que el ordenador acceda a internet a través
del teléfono y use el teléfono como suministrador de datos. En el caso que desde el ordenador accedas a
internet consumiras datos del teléfono. Si no accedes a internet no se producird consumo de datos del
teléfono por parte de la aplicacion.
3. Una vez ambos dispositivos estén conectados a través del procedimiento anterior: pulsa en el simbolo de red

movil que aparece en la parte inferior de la pantalla del terminal movil.
12



4.

BASIC

ROM

ROM
VELOCIDAD
ANGULDS

ADVANCE

- o USUARIO.

Saldran un conjunto de nimeros 172.29.0.133:8080 (que en la direccién IP) que debera poner en la barra del

buscador de tu ordenador.

Importante

Direccion: 172.29.0.133:8080
Caodigo de acceso: 4029

Retira todo el contenido de la barra, incluyendo https....

C' & https://www.google.es

Incluye los nimeros que cada terminal indique 172.29.0.133:8080 Es muy importante que se mantenga la

conexion wifi adecuadamente.

| G 9876777.2.99.0000 - Busc X |

& C @ 9876.777.2.99:000

Posteriormente le solicitara una clave en su ordenador que el aparece en la pantalla de su movil “4029” y una
vez introducido accedera a todos los datos de la aplicacidn, pacientes, registros....de sus mediciones.
A partir de este acceso podra gestionar nuevos pacientes para hacerle el seguimiento de su evolucion.

13



2.3 Calibracion.

La aplicacién realiza un procedimiento denominado CALIBRACION que es una AUTO VERIFICACION para confirmar que
todas las mediciones estan iniciadas en posicidn cero. (Se ha optado por la denominacién de Calibracién para facilitar

su uso por los profesionales no vinculados al area de la ingenieria).

Para acceder a la Calibracidn se realiza desde la pantalla principal de la aplicacidon habiendo contactado por Bluethoot

el Hawk previamente al mévil.

ROM

ANBULDS

ADVANCE  BASIC
=
=
=

NO HAY USUARIO

La calibracidon puede realizarse un minimo de 1 segundo a un maximo de 50 segundos. La eleccion del tiempo de
calibracién dependera del tipo de medicion que se vaya a realizar. El dispositivo HAWK es un goniémetro, que permite
mediciones de hasta 3 minutos con precisién, y para estos tiempos es recomendable calibrar el dispositivo 50
segundos. A partir de estos tiempos de captura, se recomienda para la medicién y guardarla y volver a realizar la

medicidn nuevamente.

Para cambiar el tiempo de calibracion hay que acceder a Configuraciéon y luego a General:

Numero de repeticiones

Rapeticion libre

Tiempo fijo
Tlempo libre

Tiempo de calibracion

Tiempo de calibracion
20 sg

MAC

Y seleccionar el Tiempo de calibracion, para que sea proporcional al tiempo que va a realizarse la medicién.

14



2.4 Ajustes avanzados de la Aplicacién:

La aplicacion permite realizar ajustes en distintos aspectos: El mas importante la calibracién presenta un punto propio
en el anterior apartado 2.3, y es importante su lectura y ajuste.
No obstante dentro del apartado:
- Configuracién y seleccionas General:
* Tenemos numero de repeticiones, que nos permite programa las repeticiones a ejecutar desde que se inicia
el movimiento hasta su finalizacion en la medicidn. Es decir, permite seleccionar 5 repeticiones y una vez

IM

pulsado el “inicio de la medicidn” se parara cuando el paciente haya hecho las 5 repeticiones.
* Por defecto viene configurado para tener las repeticiones libres y por lo tanto no parar el registro de forma

automatica.

Numero de repeticiones

Rapeticion libre

Numero de repeticiones

Tiempo fijo
THempoiibes ®  Repeticién libre
Tiempo de calibracion 1 repeticion
20 sg
2 repeticiones

MAC
4C:91:22-C1-0F G S repeticiones

10 repeticiones
20 repeticiones

50 repeticiones

* También puede seleccionarse el tiempo, que parara la medicién tras el nimero de segundos que hayamos
seleccionado. Por ejemplo para la valoracidon de numero de repeticiones o grados recorridos.....

*  Ocurre lo mismo que con el tiempo de repeticién, que viene preconfigurado para que NO se pare en un
tiempo determinado.

* En el caso de seleccionar este apartado, importante recordar cambiarlo para evitar que el dispositivo se

“pare” en mitad de otra medicidn.

Numero de repeticiones

Tiempo fijo
Tiempo libre

Tiempo fijo
1empo libre

Tiempo de calibracion

15



- Configuracidn y seleccionas Notificaciones:
* Permite seleccionar el tono que deseas que suene cuando se alcanzan los tiempos y repeticiones

preestablecidos en los apartados anteriores. Permite seleccionar si deseas o no vibracidn para los mismos

aspectos que cuando existe sonido.

* Por defecto, estd activada la vibracion y el tono es un sonido predeterminado del teléfono estandar.

Tono

Melodia predeterminada (Whisper)

Vibracion )

- Configuracidn y seleccionas Goniémetro:
* Permite seleccionar tres apartados:
o Almacenar datos: Viene predefinido para que en la versién PREMIUM se pueda guardar, pero si se
desea se puede inactivar
o Angulo para estabilizacién: El rango que el paciente no debe de mover la posicion de partida en los
apartados de REPETICIONES para que automaticamente comience a contar de forma automatica el
INICIO DE MOVIMIENTO.
o Tiempo de estabilizacidn: El tiempo que el paciente no debe de mover la posicién de partida en los
apartados de REPETICIONES para que automaticamente comience a contar de forma automatica el

INICIO DE MOVIMIENTO y no debe superar el angulo de estabilizacion previamente marcado.

&= BINE T 082%012:15

< Goniometro

Almacenar detalle del movimiento @

Angulo umbral para estabilizacion
S’J

Tiempo de estabilizacion
10 sg

16



3. Ejemplos de usos.

El Gonidmetro Hawk que ha adquirido es un sistema de evaluaciéon de la actividad funcional (por variables
cinemadticas) de los pacientes a través de un dispositivo externo “Hawk” que trasmite la informacion a través de

Bluetooth a la aplicacion moévil en donde podras recoger y gestionar los datos aportados por el sistema.

3.1 Abduccién de Hombro

El paciente presenta una lesién en el manguito de los rotadores (que afectan a su movilidad).
- Se pueden ver tres repeticiones donde el paciente realiza una abduccién de hombro, y presenta 3
repeticiones. La primera algo mas de 1609, la segunda a 160 y la tercera no mas de 1002. Hay una evidente
pérdida de capacidad de movimiento.

# TM84%M1237 E®E $ T M484%01237 @B E $ T .084%M12:37

Plano todos Plano todos Plano todos

0Oms, 1640 ms 3283 ms 4916 ms. 6555 ms. 300.0 Jms 1640 ms. 3283 ms, 4316 ms. 6555 ms. oms. 1640 ms. 3283 ms, 4516 ms. 6555 ms
00.0°/s

800.0°/52
160.0°

200.0%/s
1200° —— 400.0°/52
It
A \
800° 0.0%s . \ ! 0.0°/52
MW
W
400° 100.0%/s ~400.0 /52
o Descrption Descriptiar Descriptiar
Plano X ® Plano ¥ M Plano Z Veloc. X M Veloc. Y M Veloc. Z Plano X ® Plano ¥ M Plano Z
Planos () Velocidad () Aceleracién () Planos Velocidad () Aceleracion () Planos () Velocidad (®) Aceleracion

JIR DE NUEVD

GUARDAR MEDIDA
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3.2 Alteracion Cervical

- Evaluacién de movimientos de la cabeza, en los tres planos flexion, rotacion e inclinacion.

NI T .4 55%822:37 O NI T .4 55%822:37 B O NI T .4 54% @& 22:37

Plano todos Plano todos Plano todos

0Oms 3876 ms. 7752 ms. 11633ms. 15506 ms. 000 Oms. 3876 ms 7752 ms. 11633ms. 15506 ms. Oms. 3876 ms 7752ms.  11633ms. 15506 ms
400.0°/s

o [‘ A (\1 5 A00e [l‘ A h .l‘ | 800.0 /52 !
' A 006974 S -

l §
s [ [\ | 400.0 %/52
100,09/ ’ I l!‘

[l A
SRARR 11 ki It f
o/ ! \ b [ 4 \ 0.0°/s2 | i
e !IJ\I'V Jll"h‘{; W “u‘”lw V‘j‘
|

@

400°

400 { | 100.0 %/ 14 ,] o ! 1 Q | l ’ U |
{ H ‘ ! ‘ ; l 1,} M‘l | f 4000 /52 ‘ ‘ l l | v l
Vo \ TR |l
v | | | 2000°%/s ! i t i | | “
an.0° \} 1 U v J i v 800.0 °/s2 !I l‘/ i d i
U U o | iV
Descrpt Description Description
Plano X W Plano Y W Plano 2 Veloc. X W Veloc. Y W Veloc. 2 Plano X W PlanoY B Plano 2
Planos C) Velocidad lfj‘v Aceleracion f:] Planos (®) Velocidad lfj‘v Aceleracion f:] Planos fj) Velocidad (®) Aceleracion

MEDIR DE NUEVD MEDIR DE NUEVD MEDIR DE NUEVD

GUARDAR MEDIDA JARDAR MEDIDA GUARDAR MEDIDA




4. Mantenimiento.

El dispositivo tiene garantia de 2 afios. En el caso de que no funcione dentro de los 2 aios, deberd hacernos llegar el
sistema por el contra reembolso certificado y una vez evaluado por el departamento técnico si no funciona
adecuadamente se le suministrard otro sistema gratuitamente. En el caso que el producto haya sido manipulado y
roto los precintos de seguridad, HCT no se hara cargo de la reparacion del sistema ni cubrira la garantia. HCT no se

hara cargo del cambio del producto, si este ha sufrido golpes, o usos indebidos.
Debera conservar el HAWK en condiciones ambientales no extremas ( entre 10 y 30 grados centigrados).

Se debe proteger del sol, la humedad y el polvo. Limpiar con un pafio himedo y sin productos quimicos.

NO SUMERGIBLE.
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